
www.personzentriertes-coaching.de 

Einladung zum Ausruhen 

 
"Begrüße das neue Jahr vertrauensvoll und ohne Vorurteile, 	

dann hast Du es schon halb zum Freunde gewonnen."	

Novalis	
______________________________________________________________________________________________	

Allen meinen Kundinnen und Kunden, Kolleginnen und Kollegen,  
Freundinnen, Freunden und Bekannten wünsche ich  

ein sehr, sehr gutes Jahr 2012 voller Energie, Kraft und Schwung  
für angestrebte Vorhaben, neue Herausforderungen und bestehende Aufgaben.  

Möge alles, was Sie sich wünschen, vorstellen und in Angriff nehmen,  
wachsen und gelingen!  

  
Für ein ganzes Jahr 

Man nehme 12 Monate, 

putze sie sauber von Bitterkeit und Geiz, Pedanterie und Angst 

und zerlege jeden Monat in 30 oder 31 Teile, 

so daß der Vorrat für ein Jahr reicht. 

Es wird jeder Tag einzeln angerichtet 

aus einem Teil Arbeit und zwei Teilen Frohsinn und Humor. 

Man füge drei gehäufte Esslöffel Optimismus hinzu, 

einen Teelöffel Toleranz, ein Körnchen Ironie und eine Prise Takt. 

Dann wird die Masse sehr reichlich mit Liebe übergossen. 

Das fertige Gericht schmücke man mit Sträußchen kleiner Aufmerksamkeiten 

und serviere es täglich mit Heiterkeit und einer guten erquickenden Tasse Tee ... 

Ich freue mich des Lebens, ich suche keine Dornen, hasche die kleineren Freuden. 

sind die Türen niedrig, so bücke ich mich; 

kann ich den Stein aus dem Weg tun, so tu ich`s; 

ist er zu schwer, so gehe ich um ihn herum, 

und so finde ich alle Tage etwas, das mich freut. 

Und der Schlußstein, der Glaube an Gott, 

der macht mein Herz froh und mein Angesicht fröhlich. 

Catharina Elisabeth Goethe  
   

 Mit herzlichen Grüßen im Januar  

  Margarete Maria Kuhn 
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